
臺 北 市 政 府 國 民 教 育 地 方 輔 導 團 綜 合 活 動 領 域 分 團 國 小 組 

113 學年度【SEL 的校園療癒力跨領域教學與評量】分區輔導公開授課研習實施計畫 

一、 依據： 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與 課程品質

作業要點。 

（二）臺北市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）113臺北市政府國民教育地方輔導團綜合活動領域分團團務計畫。 

 

二、 目的：  

（一）強化本市所屬國民小學綜合活動領域授課教師專業知能，俾利提升教師教學效能，

推動專業學習社群，激勵開放教室促進教師專業對話。 

（二）協助教師正確掌握十二年國教的目的與精神，配合 SEL社會情緒學習智能推廣，積

極增能，參與社群共備課程計畫，進行有效教學。 

（三）宣導十二年國教綜合活動領域課程綱要內涵，鼓勵教師透過共同備課轉化 SEL社會

情緒學習智能教材，進行跨領域教學，並發展學習資源。 

 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位；臺北市政府國民教育地方輔導團 

(二) 承辦單位：綜合活動領域分團國小組 

          臺北市內湖區大湖國民小學、臺北市中山區中正國民小學 

四、 辦理時間：114年 2月 27日(星期四) 09:30-12:30 

時  間 內  容 地點 主持或講座 備註 

09:00~ 

09:25 
報到 

大湖樓 2樓 

圖書館 

鄭玉卿 教授 

 

朱雅菁 校長 

 

黃維瑜 校長 

 

1.凡參加公開觀課

之教師，均需填

寫公開觀課紀錄

表。 

 

2.公開觀課後需參

與研討與意見交

流。 

09:30~ 

10:10 

授課-吳秉儒主任 

【我的情緒超能力

My emotion 

superpower】 

三年 3班 

(大湖樓 3樓) 

10:10~ 

10:30 
中場休息 

大湖樓 2樓 

圖書館 

10:30~ 

11:10 

授課-朱雅菁校長 

【校園的魔法角落-

大湖國小為例】 

五年 1班 

(踏實樓 3樓) 

11:10- 

12:30 
議課與綜合座談 

大湖樓 2樓 

圖書館 

五、 研習地點：臺北市內湖區大湖國小(臺北市內湖區大湖山莊街 170號) 

六、 參加對象：臺北市內湖區、南港區之公私立國民小學綜合活動領域授課教師，每校

薦派一名教師公假派代參加，依報名先後順序為原則錄取之，錄取名額以 20名為

上限。其他行政區之綜合活動領域教師，可跨區報名參加，惟以報名之優先順序錄



取之。 

七、 實施方式：採實體研習，進行 SEL社會情緒學習智能跨領域教學與評量公開授課與

研討。 

八、 報名方式：採網路報名，即日起請逕上臺北市在職研習網  

（http://insc.tp.edu.tw）至 02月 26日週三晚上 12：00前完成報名薦派作業，

薦派後無需再傳回報名表，並請惠允參加教師公假派代。參加教師核予研習時數 3 

小時〔北市研習字第 1140217108號〕，倘有任何問題請聯繫中正國小輔導室郭主任

02-2507-0932轉 141。 

九、 注意事項： 

(一)請配戴識別證。全程參與者，核實核發 3小時研習時數。 

(二)交通方式：無法提供停車位，請搭乘大眾運輸工具（捷運文湖線在大湖公園站下車）。 

(三)提供午餐，請參與研習人員自備餐具及環保杯。觀課教室空間有限，不開放現場報名，

未獲錄取者，請勿前來。 

十、 本計畫經本領域分團國小組副召集人核准後實施，修正時亦同。 

http://insc.tp.edu.tw）至02月26

